«Лето – это маленькая жизнь»

     ЛЕТО – это каникулы, а каникулы – это отдых. Поэтому мы не загружаем ребят сложными многочасовыми занятиями, а проводим занятия лёгкие и занимательные. Так что, природное стремление малышей к исследованию и познанию мира  удовлетворяется сполна. Основную часть времени дети проводят на улице. Игры, чтение программных произведений, наблюдения, театрализованная,  музыкальная, продуктивная (рисование, лепка и т.д.)                   Летом мы с детьми  заглянули  в те уголки окружающего нас мира, в которые не успели заглянуть в течение учебного года. Дети получили  много самостоятельного практического опыта. Ведь всем известно, ничто не запоминается лучше, чем собственные выводы.  И малышам с минимальным знанием об окружающем мире и тем, кто уже несколько лет познает мир, на таких занятиях очень интересно! Творчество в программе этого ЛЕТА занимает особенное место. Так как мы много времени проводили  на природе, то центральная  идея - сохранение природы вокруг себя. Ребята получили азы экологического воспитания.                                                  Основную часть времени летом в детском саду  дети проводили  на свежем воздухе. Для этого заведующим  детского сада №5 «8 Марта» Серовой Е.В были созданы  все  условия для  обеспечения охраны жизни и укреплению здоровья детей.                                                                                                                                       Кроме того, ЛЕТО – это пора, когда мы набираемся сил, витаминов и здоровья. В этой области мы не изобретаем  велосипед. Прогулки на свежем воздухе в течение дня, подвижные игры, здоровое питание, дружба со спортом. Вот и весь секрет здорового, ловкого и румяного ребенка.                                                                          Летняя – оздоровительная работа  была организована по утвержденному плану и нацелена на обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, организацию здоровье — сберегающего режима, предупреждение заболеваемости и травматизма. Основными  занятиями  летом в детском саду являются  коллективные игры на свежем воздухе; активные и регулярные физические нагрузки; спортивные соревнования; ознакомление детей с окружающей их природой; чтение детской литературы. Огромную роль в том, насколько интересно дети будут проводить лето в детском саду, играет желание и умение воспитателя сделать каждый день для ребенка ярким. Для успешного проведения познавательно-оздоровительного досуга, у детей должен быть накоплен определенный багаж знаний. В детском саду был разработан календарный план по таким темам как: «Здравствуй, лето», «Неделя здоровья», «Неделя экологических знаний», «Мой любимый город» и другие. Приоритетные направления работы в летний период – это физкультурно - оздоровительная работа;  культурно - досуговая деятельность.                                                                                      Гимнастика, игровая деятельность и другие мероприятия организовывались  на свежем воздухе. Инструктором по физической культуре большой акцент был уделен  повышению  двигательной активности. Проводились подвижные игры, спортивные развлечения, такие как «Спорт в гостях у сказки», квесты «По дороге спорта», спортивные викторины «Что расскажет светофор», «Наш опасный ДРУГ ВЕЛОСИПЕД». С воспитателями Фисенко Т.В., Ботнарь Н. В., Головой Е.В.  ребята охотно работали в цветнике, на огороде, участвовали  в сюжетно-ролевых играх, организовывались театрализованные представления «Музыкальная история» по мотивам сказки В. Бианки, развлечения «Яблочный спас», «В гостях у сказки»,  разыгрывались игровые ситуации на площадке. Младшим ребятам под руководством воспитателя Кузнецовой Н.А. и  Ершовой О.А. очень нравилось играть  с водой и песком.                                                                                                Лето — удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на свежем воздухе. И воспитателям  очень  важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей. В летний оздоровительный период были охвачены все участники образовательного процесса. Он предоставил  широкие возможности для укрепления физического, психического и социального здоровья воспитанников, развития у них познавательных, коммуникативных, творческих способностей, а так же повышения информационной компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.
Мы уверены, что дети и педагоги за летний период укрепили своё здоровье. Педагоги создали всевозможные условия для проведения летней оздоровительной работы с детьми. У нас всё получилось!



                                                                           Ст. воспитатель Манухина Н.С.
                                                                    
